
 

Wir arbeiten in ansprechenden Räum-
lichkeiten mit einer kleinen Gruppe und 
persönlicher Betreuung. 

 

 
 

 
 
 
Die Übernachtung im Gruppenraum ist 
möglich. Es gibt eine kleine Küche und 
eine Dusche.

 
Leitung und Anmeldung: 

Christiane Mehlis 

 
Dipl. Rel. Päd., Atem- und Körperpsycho-
therapeutin, Heilpraktikerin 
Haller Schrei-Baby-Ambulanz 
Ausgebildet in: 
- Integraler Leibarbeit (Atem- und Körper-

psychotherapie) bei Jutta Becker, Stuttgart 
- Krisenbegleitung für Baby, Kleinkind und 

Familie bei Paula Diederichs, Berlin 
- Geburtsbezogene Cranio-Sacral-Therapie bei 

Joachim Lichtenberg 

 
 
Assistenz: 
Joachim Mehlis 
Ausgebildet in Integraler Leibarbeit 
 
 
Bossertweg 3 
74523 Schwäbisch Hall 
Tel.:     07 91 / 49 29 99 
E-Mail: info@heilpraxis-mehlis.de 

 

Körpertherapeutische 
Fortbildung 

 
für die Baby- und 
Kleinkindarbeit 

2011 
in Schwäbisch Hall 

 

 
 

für Menschen, die in ihrem 
Beruf mit Babys und 

Kleinkindern arbeiten und 
interessierte Eltern 
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Die Fortbildung: 
 
"Durch Massage, Berührung, Halt wird 
das Kernselbst gebildet." 

Daniel Stern (Säuglingsforscher) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Neueste Erkenntnisse aus der Säuglingsfor-
schung und der Biologie belegen die Effi-
zienz körpertherapeutischer Methoden in 
der Arbeit mit Babys und Kleinkindern. 

Die Fortbildung vermittelt theoretisches 
und praktisches Grundwissen aus der 
Körperpsychotherapie und der Bindungs-
theorie. Wir arbeiten praxisorientiert mit 
Übungen, Selbsterfahrung und Fallbeispie-
len. Verschiedene Massagen für Mutter und 
Kind, Haltearbeit und Entspannungsübungen 
werden selbst erfahren und stehen als 
Handwerkszeug sofort zur Verfügung. 

Inhalte: 

 
Modul 1: Schwangerschaft 

Pränatale Entwicklung und Bindungs-
entwicklung, Belastungen während der 
Schwangerschaft und deren Auswir-
kungen; körpertherapeutische Hilfs-
möglichkeiten, z. B. pränatale Fuß-
massage 

 
Modul 2: Geburt 

Geburtsphasen nach S. Grof, Auswir-
kungen schwieriger Geburten, z. B. 
durch chemische und manuelle Eingrif-
fe, Kaiserschnittgeburten; spezielle 
Massagen, z. B. Kaiserschnittmassage 

 
Modul 3: Bindung und Halt 

Bindungstheorie, Bindungsmuster, 
Haltesysteme zum Bindungsaufbau, 
mütterlicher Halt – väterlicher Halt 

 

Bei allen Fortbildungswochenenden sind 
Selbsterfahrungsanteile, Massagen, 
Haltearbeit und cranio-sacrale Elemente 
enthalten. 

Termine: 
1. Modul: 01.04. – 03.04.2011 
2. Modul: 13.05. – 15.05.2011 
3. Modul: 08.07. – 10.07.2011 

 
Zeiten: 

Freitag, 18.00 – 21.00 Uhr 
Samstag,  9.30 – 18.00 Uhr 
Sonntag,  9.30 – 13.00 Uhr 

maximal 6-8 TeilnehmerInnen 
 
Kosten: 

je Modul € 200,- 
Fortbildung gesamt € 500,- 

Die Fortbildungsmodule sind in 
sich abgeschlossen und können 
auch einzeln gebucht werden. 

 
Ort: Familien- & 

Kinderheilpraxis 
Christiane Mehlis 
Bossertweg 3 
74523 Schwäbisch Hall 
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